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LA FED DU PLANNING FAMILIAL
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Mouvement féministe d'éducation populaire, le Planning milite depuis plus de 60 ans pour
l'égalité femmes/hommes et la possibilité pour chaque personne de vivre une sexualité
épanouie, a l'abri des grossesses non prévues et des infections sexuellement transmissibles. I1
défend le droit a 1'éducation a la sexualité, a la contraception, a I'avortement, et lutte contre
les violences et les discriminations liées au genre et a l'orientation sexuelle. Composé de 80
associations départementales, 11 fédérations et d'une confédération, il est I'un des plus grands
réseaux associatifs et militants de santé sexuelle en France.
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LA FED

Créée en 1974, la Fédération PACA du Planning Familial s'est alors progressivement
développée comme un espace de réflexion commun, d’actions mutualisées et d’échanges de
pratiques entre les cinq associations départementales. Son fonctionnement et ses objectifs
actuels découlent du diagnostic réalisé par la coordinatrice de la fédération en 2019 qui
recensait les ressources et besoins de chacune d'entre elles. Les associations départementales
ont donc un réle structurant dans la vie fédérale ; elles en assurent la gouvernance et
orientent les projets régionaux tout en déterminant les modalités de déploiement de ces
derniers.

Poursuivre les programmes de soutien aux

associations départementales

Continuer le développement du réseau des
intervenant.e.s de I'éducation a la sexualité et a la

vie relationnelle et affective

Objectifs en accord avec le plan stratégique

national porté par la contédération du Planning

Familial




En 2023, la Fédération a continué son réle d’'interlocutrice privilégiée entre les instances partenaires
régionales et les associations départementales, en tant que téte de réseau. Ainsi, plusieurs rencontres
avec nos partenaires ont eu lieu, permettant 'animation d’ateliers régionaux et la possibilité de faire
remonter aupres de ces instances politiques des problématiques que nous rencontrons sur nos territoires.
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Comité technique
Bilan de la convention pluriannuelle 2021 — 2023
et son renouvellement

Mouvement Francais pour le Planning Familial

Jeudi 18 janvier 2024 & 14 heures




DEPARTEMENTALES
UELS

Les cing associations départementales de la région SUD disposent de l'agrément Espace Vie
Relationnelle Affective et Sexuelle. Cet agrément permettant d'intervenir en milieu scolaire, elles
réalisent des actions collectives d’éducation a la sexualité, de prévention des violences sexuelles et
sexistes et de lutte contre les inégalités entre les femmes et les hommes ainsi que des accueils individuels
par des conseiller.eres conjugaux.ales et familiaux.ales (CCF). Trois d’entre elles ('AD13, I'AD83, et
I’AD84) sont aussi Centre de Santé Sexuelle. Dans ce cadre, les CCF et les équipes médicales écoutent,
conseillent et proposent des consultations gynécologiques sur les sexualités et la vie affective, les
contraceptions, les IVG/IMG, et les Infections Sexuellement Transmissibles

Salon pour les entretiens individuels

1911 demi-journées de

permanences . .
541 demi-journées de

d’accueils

consultations

individuelles 1.
médicales

12 000 appels

téléphoniques

hors appels numéro

vert




INS SEXUALITE EN REGID)

LE

VERT ET SITE PARL

Depuis septembre 2015, le Numéro Vert National « Sexualités, Contraception, IVG » est un numeéro
unique, anonyme et gratuit porté par le Planning. Il s’agit d'un outil indispensable pour réduire-les
difficultés d’acces a I'information et les inégalités dans la prévention et les parcours de soin, et permettre
ainsi a chaque personne le plein exercice de ses droits. Il s’appuie sur le travail des plateformes
téléphoniques régionales du Planning et de ses partenaires, et sur celui de la Confédération Nationale du
Planning, chargée de la coordination nationale du dispositif. Il permet un acces égal pour tou.te.s a une
écoute, une information claire, exacte, sans jugement et une orientation en fonction des besoins en
matiere de sexualités, contraception, avortement, lutte contre les violences, dépistages IST, orientations
sexuelles... L'information et I'orientation des personnes souhaitant réaliser un avortement est une des
missions de ce Numéro Vert National, car I'IVG constitue un événement de la vie sexuelle des femmes,
au méme titre que la contraception, la grossesse ou la prévention des infections sexuellement
transmissibles.

www.parlons-sexualites.fr

0800 08 1111

snmdra verl snoayme ot gratiil — lE}_]lﬂIU1illg' -]
familial . e
sans etre juge-e-s

p
En 2023, plusieurs articles du site Parlons Sexualité ont été mis a jour afin de prendre en compte des

changements de législation. C’est le cas pour les articles abordant la question de 'accés aux préservatits
sans ordonnance ou au remboursement de la pilule d'urgence.

172 questions sont publiées sur le site, dont 25 ont été ajoutées en 2023. Elles sont issues des échanges
réalisés avec les jeunes lors des événements de présentation du site, au cours d’interventions scolaires ou
de conversations tchat via le site.

Outil essentiel, la cartographie du site permet de trouver un-e professionnel-le de santé adéquat : 579
professionnel-les ou structures sont référencé-es en région Provence-Alpes-Cote d’Azur.

Des échanges par tchat avec un-e écoutant-e formé au conseil conjugal et familial sont aussi proposés sur
le site www.parlons-sexualites.fr. L'outil permet d’aborder des questions plus intimes qu'il est parfois
difficile de formuler a voix haute. La nationalisation du tchat en 2023 a vu une augmentation
significative du nombre de discussions traitées. L’élargissement des horaires permet au tchat d’étre

mieux référencé et plus accessible pour les internautes.
\.

4 280 appels provenant de la région PACA au Numéro Vert en 2023.

4239 appels au Numeéro vert traités par les écoutant.es de la région en 2023.

3615 conversations tchat ont été traitées au niveau national en 2023.
648 demandes traitées via le mail accessible sur le tchat.
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http://www.parlons-sexualites.fr/

DEPARTEMENTALES
JLLECTIVES
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LES ACTIONS DES ASSOCIATIONS
EN REGION : LES ACTIONS C

La promotion de la santé repose sur la prévention dans tous les contextes et a toutes les étapes de la vie.
L'éducation a la Vie Relationnelle, Affective et Sexuelle (EVRAS) constitue un levier essentiel pour
combattre les inégalités sociales et de genre, ainsi que les violences, tout en promouvant 1'égalité entre
toutes les personnes.

L'EVRAS se déploie a travers des sessions de groupe animées par des professionnel.le.s et bénévol.e.s
utilisant des méthodes issues de l'éducation populaire. Ces animations sont assurées par des
intervenant.e.s spécifiquement formé.e.s, tel.le.s que des animateur.rice.s de prévention ou des CCF.

\.

15121 1005
Interventions Interventions hors

en milieu scolaire milieu scolaire

177
Séances

d’appui aux

professionnel.le.s

128
Séances de

formations




FORMATION GENRE ET SANTE SEXUELLE EN WEEK END REGIONAL

FORMATION GENRE ET SANTE SEXUELLE EN JOURNEE THEMATIQUE

SOUTIEN A L’ANIMATION DE LA VIE ASSOCIATIVE
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INS GENRE ET SANTE SEXUELLE
REGIONAL

FORMATI
EN WEEK END

Comme chaque année, la Fédération a organisé le Week-End Fédéral qui réunit des salarié-es
et des bénévoles de toutes les associations départementales de la région PACA. Nous nous
sommes retrouvé-e-s cette année au Hameau de Vaunieéres, dans le département des Hautes-
Alpes, du 21 au 23 avril 2023. Le week-end fédéral est l'occasion d'apprendre a mieux se
connaitre entre ADs, d'échanger autour de problématiques communes et de se former.
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15 personnes ont participé

Formations proposées
au week-end de formation

fédérale Echange autour de l'atelier de la tasse de
thé pour l'animation de stands

Atelier sur la contraception testiculaire
avec un intervenant de l'association
GARCON, Groupe d'Action et de

Recherche pour la Contraception
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GENRE ET SANTE SEXUELLE
EEK END REGIONAL

EN W

LE PROGRAMME

(SOUS RESERVE DE MODIFICATION)

Vendredi 21 avril
Repas partagé

Samedi 22 avril

Petit déjeuner pris en charge par la fédé

Matin
Echange autour des outils sur I'animations de stands :
Les AD présentent un outil qu'elles utilisent pour I'animation des stands et
qu'elles souhaiteraient mettre en commun avec les autres ADs (atelier
pratique : présentation, prise en main, retours d'expérience des
datdalés)

Repas chaud pris en charge par la fédé

Aprés-midi
Assemblée Générale

Soirée
Diner sur place, soirée festive
Dimanche 23 avril

Petit déjeuner pris en charge par la fédé

Matin
Atelier sur la contraception testiculaires

Repas froid organisé par la fédération

Départ




JRMATIC SEXUELLE

La journée a été réalisée le 19/10/2023 dans les locaux du CREAI PACA situé au 6 Rue
d'Arcole, 13006 Marseille

Cette journée a permis d'outiller les animateur-trices de groupes de parole et de formations
autour de l'outil d'anatomie dit " la chatte en mousse".

Elle permet au niveau régional d’harmoniser nos pratiques et nos accompagnements.

“Questionne et dynamise

La Chatte en mousse B PRI

Motive a sortir de sa

un outil d*éducation a la sexualité .
routine”.

MODE D EMPLOI
&

MONTAGE Propos d'une personne participante

9 personnes ont participé a
la journée GSS

/. Assoclations

départementales ont

bénéficié de cette action

La démarche de formation du Planning Familial s'appuie sur les principes de l'éducation
populaire.

Priorité est donnée aux méthodes qui :

- Permettent l'échange des savoirs et expériences.

- Privilégient les débats et les questionnements.

- Favorisent l'implication personnelle, 'expression de soi et le travail sur ses représentations.

15




DE LA VIE ASS

intitulé stages objectifs et motivations

La Fédération PACA du Planning Familial a aussi soutenu les associations dans 'animation
de leur vie associative en déposant une demande de subvention régionale aupres du Fonds de
Développement de Vie Associative. Les associations départementales ont ainsi pu organiser
plusieurs journées d’échange autour des pratiques de terrain et d’engagements associatifs

™

Faire équipe autour d'un projet clarifié :

sein d'une équipe

ADO5 Articuler dynamiques individuelles et collectives au

ADO06 S’engager au Planning a long terme

sur les aspects de communication des activités,
AD13 valeurs du Planning Familial 13 et repérage des
violences vécues par les publics accueillis.

Mobilisation et renforcement des bénévoles du PF 13

ADS3 Travail autour du projet associatif

connaitre les missions du Planning + temps de

dite masculine dans nos pratiques

Consolidation des perspectives associatives et faire

AD84 réflexion sur la mise en avant de la contraception

Mise en ceuvre de réflexions associatives tédérales fixant

les priorités de travail de notre fédération.

La journée de travail du 17 juillet a réuni le CA de la

fédération, des membres élus de mnos associations

départementales et les personnes en charge de la gestion de

projets sur les départements (fonction de coordination ou

de direction)

Ce temps a permis de définir deux priorités de travail :

Le maintien du projet réseau EVRAS et de la fonction de

téte de réseau régionale dans sa mission d’appui aux
_ associations départementales

1

16

Thématiques des stages de

2023
Soit 78 personnes

participantes

Repensons ensemble la fédération

bjectif :

O O 8. ((®))

Définir les priorités de travail pour
I'année scolaire 2023/2024

9H Café de bienvenue

9H30 / 10h : Tour de table rapide + Programme, cadre et objectifs de la
journée
10 / 11h Jeu de positionnement : Quel est le sens d'une Fédé ?

11h/11h15Pause

11h15 / 13h Etat des lieux de la Fédé PACA :

1. Ce que nous avons déja acté / nommé en points de difficultés :
2. Les projets en cours, les obligations et le point financier
-Les projets portés par la fédération
‘Les projets régionaux portés par I'AD 13
3. Dresser des priorités pour la suite :

13h / 14h Pause D§j

14h /16h Temps de prise de décision + prévision d’une réunion en
septembre

Dates : 17/07/2023
De 9h00 & 16h
Lieu Planning familial 13
Contact : planningfamilialpaca@gmail.com

@ le planning familial

— Provence-Alpes-Cote d'Azur



LUTTER CONTRE LA PRE
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INTEXTE

[ )
En France, 1,7 million de personnes menstruées n’auraient pas acces aux protections nécessaires

chaque mois. Cette dépense récurrente a laquelle il faut faire face tous les mois est parfois
inaccessible. C’est ce qu'on appelle la précarité menstruelle, un fait social qui peut étre défini
comme l'incertitude de pouvoir se procurer des produits d'hygiene menstruelle, en raison de
situations exogenes et notamment financiéres ne permettant pas aux personnes d'avoir acces a
des produits adaptés a leurs situations et dispositions tant physiologiques que sociales. Le
Planning Familial est mobilisé depuis longtemps sur cette thématique, par l'organisation de

collectes de produits menstruels et de distributions.
\ J

Le projet de lutte contre la précarité menstruelle de la Fédération
PACA du Planning Familial a été lancé en 2021. Riches de cette
expérience et convaincus de l'utilité publique d'une telle
démarche - qui répond tant aux besoins des populations qu'aux
ambitions des politiques publiques de santé et de lutte contre la
précarité mises en place par I'Etat - notre action sur I'année 2023
poursuit les mémes objectifs :

-Répondre aux besoins des personnes précaires en distribuant des
protections menstruelles lavables

-Diversifier la nature des produits présents lors de nos actions de
distribution aupres des publics précaires afin de doter les
individus de protections menstruelles adaptées a leurs besoins,
tant sur le temps court que sur le temps long

-Promouvoir la santé des personnes en luttant contre la
stigmatisation et le tabou des regles et en informant les individus
sur ces problématiques

Toutefois, les observations de terrain de 2021 et

2022 nous ont permis de modifier certains axes du

projet afin de l'adapter davantage au public cible :

- Distribution de protections menstruelles lavables
essentiellement, qui sont plus adaptées aux besoins

des personnes précaires

-Réédition des livrets de sensibilisation pour qu'ils
soient plus accessibles

-Renouvellement des outils d'animation avec
I'achat de chattes en mousse, plus réaliste et
completes que les "malettes rouges culottes"

achetées en 2021




MISE EN PLACE

" Juin - Juillet 2022 : diagnostic des

besoins de chaque AD

L’identification des besoins sur le terrain a été réalisée

lors d'un temps d'échange en juin entre les
bénévoles/salarié-e-s des ADs et la Fédération puis par
l'intermédiaire d'un questionnaire permettant de
quantifier les besoins de facon plus précise en juillet. Une
premiére étude de marché a permis 1'élaboration d'un Octobre - Décembre 2022 : choix des

budget prévisionnel sur les cofits d'une telle action.

protections menstruelles et réédition du

livret de sensibilisation

La Fédération s’est concentrée sur la distribution de culottes
et serviettes menstruelles lavables. Nous avons de nouveau
confié la production a Patricia Mendes, une productrice
indépendante qui produit ses protections menstruelles en

coton bio au Portugal.

Le stock restant du projet de 2021 de protections menstruelles
jetables a également été distribué. Elles sont complémentaires
avec les lavables dans la mesure ou elles nous permettent
d’offrir une véritable pluralité de produits et donnent aux
usager-ere-s le choix de la protection la plus adaptée a leurs

besoins.

Le contenu du livret de sensibilisation a été repensé pour étre

plus adapté et accessible pour le public cible.

Janvier - Avril 2023 : commande du

matériel de sensibilisation

La Fédération s’est donnée pour but de faciliter
I'information et la communication autour du
cycle menstruel, afin de lutter contre le tabou des
regles, de la douleur et de 'endométriose. Manon
Barbin, fondatrice de l'association Manoléta de
lutte contre l'endométriose, est partenaire du

projet.

Les livrets de sensibilisation, affiches pour Avril - Juin 2023 : suivi des distributions

faciliter l'identification des points de distribution,
et chattes en mousses ont été livrés aux ADs sur Suivi des distributions des produits menstruels dans

| cette période. les associations départementales et le conseil

départemental du 04, organisation de la réunion de

cloture
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Chaque département de la région PACA a recu et distribueé :

300 culottes menstruelles lavables
100 serviettes menstruelles lavables
300 livrets de sensibilisation
10 affiches d'information
250 sacs pour faire les lots
1 chatte en mousse

Un lot étant constitué de 5 serviettes ou de 3 culottes, c'est environ

700 personnes qui ont pu bénéficier du projet en 2023




MISE EN PLACE DE L' ACTIC

Si les ADs animent des ateliers collectifs et des temps d’entretiens individuels dédiés
exclusivement a la thématique menstruelle, elles construisent également des partenariats
avec d'autres structures afin de multiplier les points de distribution de protections SR
menstruelles et d'étre au plus proche des bénéficiaires. Ainsi, le projet a permis aux ADs et au . '.""I
Conseil Départemental du 04 de mieux connaitre les différent.e.s acteurs-trices du territoire 4'
et de renforcer la dynamique partenariale entre eux.elles.

13

CHRS Henry Dunant, HRS Saint Louis,

Centre IVG Aix, CADA ALOTRA, Amicale

du Nid, Centre Social 13,14, 15eme, PJ]J,

Centre AD] des Boues, Secours Populaire,

CHRS Croix Rouge, HPF — Hospitalité

pour les Femmes 4 g A
PAE], PI] Carpentras, Rosmerta, CIDFF83,

Florette, ENS, CHUM, UNISCITE, Centre
Social Arles

83
Amitié Cité, MECS Germinal, Maison des
Freres, Centre Parental 1'Opal, MECS
Equinox, HUDA 83, Mission locale Toulon,
Maison d’Ailes Fréjus, MECS Alizée, Elles
d’Archaos, CHRS Accueil Fémina, HUDA
En Chemin Cuers, CHRS Le Respelido,

)

73

CHRS Argence

( 05 N
CADA Gap, Main de partage, Mission
locale Briancon, Le Refuge Briancon,

Centre social St Mens, Centre social les
Pléiades, F.A.M Unapei

. J
06
CADA ALC Nice, Centre hébergement, CHRS
Yuccas, Habitat & Citoyenneté, Stage Estime de
soi, REFLETS
( )

04
CADA Adoma, Centre de Santé Sexuelle,
Longo Mai, Coallia, CMS Digne, SIAO

Digne, Café Sourires Sisteron
. J




PERSPECTIVES
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La Fédération a organisé une réunion de cléture afin d’échanger collectivement autour du
projet et d’identifier des limites. Premierement, cette réunion a permis de renouveler le constat
fait en 2021 : la thématique de la lutte contre la précarité menstruelle est idéale pour entrer en
contact avec les usageres et usagers, que ce soit en actions individuelles ou collectives. Une
fois ce sujet discuté, il devient possible d’aborder le rapport au corps et a 'autre, et notamment
le sujet des violences sexistes et sexuelles. Ensuite, nous avons identifié plusieurs axes
d’améliorations :

La répartition des tailles des culottes était la suivante : 15 XS, 30 S, 66 M, 75 L, 72 XL, 42 XXL. Les
culottes en taille XS et S ont vite manqué dans tous les départements, il faudra donc augmenter la

quantité des petites tailles.

Les livrets ont été améliorés, mais restent encore trop peu accessibles. En effet, il est compliqué de
les utiliser pour les usager-ére-s ne parlant pas couramment francais. Plusieurs pistes ont été
évoqueées : changer de format pour créer un flyer qui mentionne uniquement les informations les
plus essentielles, raccourcir le livret, y ajouter des images, et modifier les textes avec la méthode
FALC (Facile a Lire et a Comprendre) .

La chatte en mousse a été tres appréciée des animateur-ice-s, toutefois une formation serait utile
pour réellement s’approprier cet outil d’animation.

Ces axes d’améliorations seront pensés par les associations départementales étant donné que la

Fédération ne portera pas le projet précarité menstruelle sur I’année 2024.




ON A LA VIE AFFECTIVE -
JONNELLE ET SEXUELLE L




Plus de vingt ans apres la publication de la loi Aubry de 2001 instaurant les trois séances d’éducation a
la sexualité pour chaque niveau scolaire, le dernier rapport de 'IGSER qualifie ce texte comme
comprenant des « objectifs pédagogiques inatteignables en I'état des instructions sur 'opérationnalité
et des ressources disponibles ».

En effet, selon cette enquéte moins de 15% des éleves bénéficient de trois séances d’éducation a la
sexualité pendant 'année scolaire en école et au lycée, et moins de 20% en college.

Cependant, ce rapport fait aussi des recommandations : il invite les différentes parties prenantes de
cette éducation a plus d’échanges et a une amélioration de la complémentarité et de la cohérence des
actions déja menées.

Sur la base du diagnostic territorial des actions du Planning Familial réalisé en 2019-2020 en région
Sud et présenté aux partenaires (ARS, DRDFE et Conseil Régional) en mai 2020, un projet de création
et d’'animation d'un réseau régional de coopération entre acteurs et actrices de I'’éducation a la
sexualité, de la lutte contre les violences et les discriminations a été élaboré.

Ce projet vise a:

Connaitre I'état de 'EVARS en région Sud.

Améliorer le maillage territorial existant en éducation a la sexualité.

Créer des temps communs entre intervenant.e.s en EVARS incluant les interventions autour de
I’égalité femmes hommes, de la lutte contre les stéréotypes et les violences de genre pour partager
des analyses de la pratique, monter en compétences et en connaissances.

Développer un plaidoyer commun autour de I’éducation a la vie atfective, relationnelle et sexuelle
et de ses métiers.

Ce projet s’'inscrivant dans une démarche globale de santé sexuelle telle que cette notion est définie
par 'OMS, il s’adresse donc autant a des structures de promotion de la santé qu’a celles promouvant
I'égalité et luttant contre les discriminations en raison du genre ou de l'orientation sexuelle des
personnes.

~\

le planning familial

O
\_/ Provence-Alpes-Cote d’'Azur

Nos objectifs

Construire un observatoire de

I'éducation a la sexualité en

milieu scolaire en région PACA

* Produire une cartographie
des activités et des zones
blanches.

* Créer un espace ressources
permettant d'identifier les
ressources sur le territoire.

interventions en milieu scolaire sur

CO"D I'éducation a la sexualité et a la vie

relationnelle et affective s'inscrivant dans

O une approche globale de la santé sexuelle

Un réseau de promotion de la santé sexuelle

O Toutes structures réalisant des

‘ La santé sexuelle est un état de bien étre physique, émotionnel, mental et social
en matiére de sexualité, ce n’est pas seulement I'absence de maladie, de
dysfonctionnement ou d'infirmité. La santé sexuelle exige une approche positive
et respectueuse de la sexualité et des relations sexuelles, ainsi que la possibilité
d‘avoir des expériences sexuelles agréables et sécuritaires, sans coercition, ni
discrimination et ni violence. Pour atteindre et maintenir une bonne santé
sexuelle, les Droits Humains et Droits sexuels de toutes les personnes doivent étre ’

fo
&>

Organisation de temps d'échange

respectés, protégés et réalisés - Définition de la santé sexuelle par 'OMS de la pratique entre intervenant.es.
Un projet rég!onal : Organisation de -
rencontres départementales dans le PREFET o

04, 05, 06, 13, 83, 84. REGION “
SUD

PROVENCE DE LA REGION - - .
Molhes C Epr S
* COTE DAZUR Mﬂ e Fonds de coopération :

de la jeunesse et de I'éducation populaire |
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Apres avoir travaillé en 2022 sur la structuration des temps d’échanges de la pratique entre
intervenant.e.s, la Fédération a poursuivi en 2023 les rencontres départementales. Le projet
s’est déployé au sein de trois départements : le 13, le 83 et le 84 dans 'objectif de régionaliser
I'action. Il a été mis en pause dans le 06 en 2023 le temps que le portage du projet dans 'AD
06 se structure.Une feuille de route régionale a été créée et le projet a été précisé :

MODALITES D’ACTION EN 2

AXES PUBLIC CIBLE:
Structures
1. Créer un observatoire des intervenantes en
activites d’education a la milieu scolaire
sexualite et a la vie relationnelle dans le
et affective par réseau éducatif département et
afin d'envisager un meilleur expertes en EVARS

maillage du territoire. _
Domaine:

Sanitaire, educatif,
social, culturel,
juridique

2. Animer des temps d’analyse
de la pratique entre
intervenant.es pour partager les
bonnes pratiqgues et nourrir nos
domaines de
competences/connaissances.

Varois

le plannmgf"/ mi

Réunion dans le département Varois-
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Les réunions d’échanges de pratiques sont animées OBJECTIFS:
par la Fédération PACA et/ou des personnes des
ADs investies sur les questions d’éducation a la vie
affective et sexuelle aupres des jeunes en milieu
scolaire, parfois en partenariat avec I’Education
Nationale. Elles s’inscrivent dans les codes de
I’éducation populaire propres au Planning Familial,
ce qui implique qu'un cadre de gestion de la parole
soit mis en place.

Créer un espace d’échange
entre pairs pour:

- gagner en connaissance

- gagner en competence

- gagner en interconnaissance
et ameliorer la
complementarite des

. y differentes structures.

Cing rencontres ont été organisées dans le département des Bouches du Rhone, du Var en 2023 et des
rencontres partenariales ont été initiées dans le Vaucluse pour lancer le réseau en 2024 dans ce
département. Ce sont au total, 85 professionnelles qui ont été présent.es lors de ces rencontres
| partenariales.

Département 83

14 mars 2023 - Toulon
Réunion de présentation du projet

Departement 13 12 juin 2023 - Toulon

22 mars 2023 - Marseille Temps d’échange de pratique autour de la thématique du

Temps d’échange de pratique autour de la thématique du consentement

consentement

12 septembre 2023 - Marseille 12 décembre 2023 - Toulon

Temps d’échange de pratique sur la gestion des propos )l ) , .
P & . p d . & . p. P Temps d’échange de pratique autour de la thématique du
LGBTphobes et masculinistes en interventions scolaires et les R ) )
o L . . harcelement et des outils de développement des CPS

outils d’animation utilisés pour traiter de ces sujets

: , --> 48 professionnel.les au total touché.e.s
--> 37 professionnel.les au total touché.e.s

Département 84

22 février 2023 -
Temps de présentation du projet a la DDDFE

Depuis septembre 2023
Elaboration d’une liste des acteurs.trices Evras du
département en milieu scolaire

Action de promotion du réseau

en vue d’'une premiere réunion en 2024
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Chaque rencontre est ponctuée d'une évaluation permettant de recueillir les attentes et besoins:des
professionnel.les et définir les ordres du jour des prochaines rencontres. Les éléments qualitatifs
exprimés sont donc recueillis pour enrichir les éléments de diagnostics départementaux.

Conclusion de la rencontre de mars 2023, Réseau 13 : réponses
majoritairement données lors de I'évaluation :

Des nouveaux outils + les informations de

1 chose que j'ai apprise I'Education Nationale

Du temps pour tester ensemble les outils + un
temps informel pour rencontrer et échanger
avec les structures + un temps de co-
construction d’'un plaidoyer commun

1 chose qui m'a manquée

Les activités présentées pour les enfants en

1 chose qui m’a marquée maternelle

La prostitution et les violences sexuelles sur

1 thématique dont j'aimerais discuter lors mineur-e-s + la posture

d'une prochaine rencontre a adopter en tant qu’animateur-ice queer et la
gestion des propos LGBTphobes

| y e - L'ETAT NE FAIT PAS SES DEVOIRS!

es de 15 4 24 ans déclarent ne pas avoir bénéficie des

o mfeussdﬁducauonélasmﬁméqueiahimpose'.

3seancesan

ce2 MARS 2023, £
i ilial, Si i 0S homophobie
le Planning familial, Stdacnon.et S . _
saisissent le tribunal administratif de Paris pour
demander 'application de laloi de 2001.
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Pour mener a bien les objectifs concernant la création de I'observatoire de 1'éducation a la vie
affective et sexuelle afin d’améliorer I'application de la loi relative a I'organisation de séances
annuelles obligatoires en milieu scolaire, une convention a été élaborée entre I'année 2022 et
2023 avec les rectorats des 2 académies de la région.

~

2023, premiers travaux de l'observatoire : création de 2 questionnaires

Un premier questionnaire destiné aux
établissements scolaires a été construit
pour recueillir les actions menées dans leur
établissement scolaire dont celles menées
par le personnel Education Nationale. Ce
questionnaire a finalement été mis de coté
puisque 'Education Nationale a créé et
diffusé sa propre enquéte en interne. Ainsi
la convention entre la Fédération et les
rectorats mise en place permettra
l‘utilisation des données issues de cette
enquéte.

Un second questionnaire était destiné
aux structures externes intervenant en
milieu scolaire pour des séances
d’éducation a la vie affective relationnelle
et sexuelle.

L’objectif était double : obtenir un état
des lieux de I’éducation a la sexualité en
milieu scolaire dans les départements
enquétés afin de mieux mettre en ceuvre
la loi du 4 juillet 2001 et réaliser un
annuaire des structures compétentes.
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Le questionnaire en ligne a été transmis aux structures externes intervenant dans le 13 et 83 en juin
2023, des relances ont été menées afin de cumuler le maximum de réponses et viser une
représentativité de I'offre départementale.

L’analyse des résultats s’est effectuée de I'été 2023 au printemps 2024.

Deux diaporamas présentant les réponses au questionnaire ont été créés (1 pour chacun des
département), ainsi que la trame des états des lieux/diagnostics départementaux.

Objectits des états des lieux :

Approche territoriale--> Identifier les zones blanches pour envisager
un meilleur maillage du territoire.
Approche thématique--> Identifier les besoins d’intervention par thématique
Approche populationnelle--> Identifier les besoins d’interventions par niveau
scolaire ( de la primaire a la terminale)

Objectif de I'annuaire créé a partir des questionnaires :

-> Identifier les structures présentes sur le territoire.

(nom, breve description de 'association, périmetre géographique d’actions,
spécialités par thématique, statut des intervenant.es et modalités d’interventions

r

Les informations recueillies vont permettre également d’enrichir les éléments de plaidoyer : connaitre les
types de professionnelles intervenant sur les sujets de vie affective et sexuelle, leurs compétences,
I'envergure de leur structure apportera de la légitimité a leurs savoirs et permettra de lutter contre les

préjugés, fausses idées relayées entre autre par des mouvements anti-choix, d’extrémismes religieux.
\,

N\
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Exemple d‘informations obtenues grace au questionnaire rempli par les structures intervenantes
dans les Bouches du Rhone permettant de mieux connaitre et comprendre les compétences des
intervenant.es en milieu scolaire sur cette thématique:

FONCTIONS/METIERS DES
INTERVENANT.E.S

Professeurs Infirmieres _ . _
Animatrice ou accueillant

Coordinatrice en santé sexuelle  jyriste de prévention

Formatrice Chargé de projet égalité

Médiation en sciences sociales

Comédien.ne.s intervenante en education populaire

Animateur bénévole avec formation EVRAS 160h Psychologues

Sages-femmes  Conseilleres conjugales et familiales  pj&decins

4 N
A terme, ces données recueillies seront disponibles numériquement et mises en forme via des cartes

géographiques permettant d’analyser les actions réalisées, les dges des personnes touchées par des
séances EVRAS et I'offre d’animation présente sur chaque territoire.

Cet espace numérique fournira également les ressources compétentes en EVARS et présentes en région
PACA ainsi que les zones blanches afin d’envisager un meilleur maillage du territoire et une réponse
adaptée aux besoins identifiés.
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Carte des réseaux éducatifs du rectorat Aix Marseille
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JET EN REGION

( )

Face aux difficultés dans sa mission employeur et au vu de la complexité de cette mission régionale, la
Fédération a fait le choix de transmettre le pilotage et la gestion du projet a I’AD 13, forte de son expérience
dans la gestion depuis de nombreuses années de 2 projets régionaux : le N° Vert et le site internet Parlons
Sexualité.

Deux salariées de '’AD 13 ont donc été missionnées pour coordonner ce projet et le développer dans les
autres départements de la région.

Ainsi la Fédération a mis en place une convention de portage de projet avec le Planning 13 pour s’assurer de

la mise en ceuvre et du pilotage du projet dans les départements et en région.
\. J

TROMBINOSCOPE RESEAU ET OBSERVATOIRE EVARS 2021

Féderation : planningfamilialpaca@gmail.com

Carole Blanchard
pilote régionale réseau EVARS
Directrice adjointe PF 13
Administratrice Fédération
carole®@leplanning13.org

Valentina Vitanza
reférente réseau EVARS

animatrice de prévention-chargée de projet au PF0O5
f\ S, valentina@leplanning05.org
Jeremy MOHR '
Vv g référent réseau EVARS

AR (CF coordonnateur des actions au PF 84
Coordegsneaatlrllgﬂfigsmnale jeremy.planning84@gmail.com

(CF coordonnatrice et

formatrice PF 13 - '
marion@leplanning13.org referenteFrFe%eGau EVARS

Coline Charbonnier il e Bhaneai Toerr
Coordonnatrice régionale référente réseau EVARS référente réseau EVARS
observatoire EVARS animatrice de prévention- administratrice PF 83
coordonnatrice pf13 coordonnatrice des actions scolaire au PF13 chantal®planningfamilialvarois.grg
coline@leplanningl3.org anna@leplanning13.org «6\

le planning familial

J Provence-Alpes-Cote d'Azur

® le planning familial

Provence-Alpes-Cote d'Azur
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